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ΕΤΑΙΡΕΙΑ: alco
ΜΕΛΟΣ ΣΕΔΕΑ - ΑΡ. ΜΗΤΡΩΟΥ Ε.Σ.Ρ. 12

ΕΝΤΟΛΕΑΣ: ΙΝΕ ΓΣΕΕ

ΤΥΠΟΣ: ΠΟΣΟΤΙΚΗ
(ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΕΣ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ 

ΜΕΣΩ VIBER)

ΔΕΙΓΜΑ: 1500 ΝΕΟΙ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙ,
ΕΩΣ 29 ΕΤΩΝ,  

ΣΕ ΟΛΟΚΛΗΡΗ ΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑ: TYXAIA

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΟ ΣΦΑΛΜΑ: +/- 2,6%, ΔΙΑΣΤΗΜΑ ΒΕΒΑΙΟΤΗΤΑΣ  95%

ΧΡΟΝΟΣ: ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2025 

Η ΕΡΕΥΝΑ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΗΚΕ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΟΥΣ ΚΩΔΙΚΕΣ 
ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑΣ ΤΗΣ ESOMAR ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΤΟΥ ΣΕΔΕΑ

Η ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 



THE CONCEPT OF THE SURVEY

Κύρια ευρήματα



Επίπεδο εκπαίδευσης

%



Βασικό αντικείμενο σπουδών / κατάρτισης

%



Βασικό επαγγελματικό αντικείμενο

%



Τύπος κύριας απασχόλησης

%



Με ποιον / ποιους ζουν

%



Με ποιον / ποιους ζουν
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

%



Με ποιον / ποιους ζουν
Ανά τύπο απασχόλησης

%



Πληρώνετε ενοίκιο ή συνεισφέρετε αναλογικά
στις δαπάνες στέγασης του νοικοκυριού;

%



Πληρώνετε ενοίκιο ή συνεισφέρετε αναλογικά
στις δαπάνες στέγασης του νοικοκυριού;
Με βάση το με ποιον/ποιους ζουν

%



Τα χρήματά που κερδίζετε από την εργασία σας επαρκούν
για την κάλυψη των βασικών σας αναγκών σε διάστημα ενός μήνα;

%



Τα χρήματά που κερδίζετε από την εργασία σας επαρκούν
για την κάλυψη των βασικών σας αναγκών σε διάστημα ενός μήνα;
Ανά τύπο απασχόλησης

%



Θα λέγατε ότι είστε οικονομικά ανεξάρτητος
ή χρειάζεστε βοήθεια από τους γονείς σας;

%



Θα λέγατε ότι είστε οικονομικά ανεξάρτητος
ή χρειάζεστε βοήθεια από τους γονείς σας;
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

%



Θα λέγατε ότι είστε οικονομικά ανεξάρτητος
ή χρειάζεστε βοήθεια από τους γονείς σας;
Ανά τύπο απασχόλησης

%



Πόσο θα λέγατε ότι οι σπουδές ή η κατάρτιση σας σχετίζονται με την εργασία σας;

%



Πόσο θα λέγατε ότι οι σπουδές ή η κατάρτιση σας σχετίζονται με την εργασία σας;
Ανά βασικό αντικείμενο σπουδών

%



Έχετε παρακολουθήσει πρόγραμμα κατάρτισης τα τελευταία δύο χρόνια;

%



Η εκπαίδευση που έλαβα με προετοίμασε για την αγορά εργασίας
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα

%

ΜΟ

2,7



Η εκπαίδευση που έλαβα με προετοίμασε για την αγορά εργασίας
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Η εκπαίδευση που έλαβα με προετοίμασε για την αγορά εργασίας
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα
Ανά βασικό αντικείμενο σπουδών

ΜΟ



Είμαι ικανοποιημένος/η από τις επαγγελματικές προοπτικές μου στην Ελλάδα
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα

%

ΜΟ

2



Είμαι ικανοποιημένος/η από τις επαγγελματικές προοπτικές μου στην Ελλάδα
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Είμαι ικανοποιημένος/η από τις επαγγελματικές προοπτικές μου στην Ελλάδα
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα
Ανά βασικό επαγγελματικό αντικείμενο

ΜΟ



Θα με ενδιέφερε να εργαστώ στο εξωτερικό τα επόμενα χρόνια
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα

%

ΜΟ

3,2



Θα με ενδιέφερε να εργαστώ στο εξωτερικό τα επόμενα χρόνια
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Θα με ενδιέφερε να εργαστώ στο εξωτερικό τα επόμενα χρόνια
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα
Ανά βασικό επαγγελματικό αντικείμενο

ΜΟ



Αισθάνομαι επαρκής στις ψηφιακές δεξιότητες που απαιτεί η δουλειά μου
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα

%

ΜΟ

3,9



Αισθάνομαι επαρκής στις ψηφιακές δεξιότητες που απαιτεί η δουλειά μου
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Αισθάνομαι επαρκής στις ψηφιακές δεξιότητες που απαιτεί η δουλειά μου
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα
Ανά βασικό επαγγελματικό αντικείμενο

ΜΟ



Έχω λάβει κάποια συστηματική κατάρτιση σε ψηφιακές δεξιότητες
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα

%

ΜΟ

2,8



Έχω λάβει κάποια συστηματική κατάρτιση σε ψηφιακές δεξιότητες
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Έχω λάβει κάποια συστηματική κατάρτιση σε ψηφιακές δεξιότητες
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα
Ανά βασικό επαγγελματικό αντικείμενο

ΜΟ



Είμαι ανοιχτός/η στη διαρκή μάθηση και απόκτηση νέων δεξιοτήτων
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα

%

ΜΟ

4,5



Είμαι ανοιχτός/η στη διαρκή μάθηση και απόκτηση νέων δεξιοτήτων
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Είμαι ανοιχτός/η στη διαρκή μάθηση και απόκτηση νέων δεξιοτήτων
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα
Ανά βασικό επαγγελματικό αντικείμενο

ΜΟ



Αισθάνομαι άνετα να χρησιμοποιώ εφαρμογές Τεχνητής Νοημοσύνης στη δουλειά
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα

%

ΜΟ

3,6



Αισθάνομαι άνετα να χρησιμοποιώ εφαρμογές Τεχνητής Νοημοσύνης στη δουλειά
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Αισθάνομαι άνετα να χρησιμοποιώ εφαρμογές Τεχνητής Νοημοσύνης στη δουλειά
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα
Ανά βασικό επαγγελματικό αντικείμενο

ΜΟ



Η εργασία μου αφήνει αρκετό προσωπικό χρόνο
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα

%

ΜΟ

2,6



Η εργασία μου αφήνει αρκετό προσωπικό χρόνο
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Η εργασία μου αφήνει αρκετό προσωπικό χρόνο
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα
Ανά βασικό επαγγελματικό αντικείμενο

ΜΟ



Η εργασία μου επηρεάζει αρνητικά την προσωπική μου ζωή
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα

%

ΜΟ

3,2



Η εργασία μου επηρεάζει αρνητικά την προσωπική μου ζωή
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Η εργασία μου επηρεάζει αρνητικά την προσωπική μου ζωή
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα
Ανά βασικό επαγγελματικό αντικείμενο

ΜΟ



Μπορώ να ρυθμίζω ευέλικτα το ωράριό μου
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα

%

ΜΟ

2,4



Μπορώ να ρυθμίζω ευέλικτα το ωράριό μου
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Μπορώ να ρυθμίζω ευέλικτα το ωράριό μου
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα
Ανά βασικό επαγγελματικό αντικείμενο

ΜΟ



Είμαι ικανοποιημένος/η από την ισορροπία μεταξύ ζωής και εργασίας
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα

%

ΜΟ

2,7



Είμαι ικανοποιημένος/η από την ισορροπία μεταξύ ζωής και εργασίας
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Είμαι ικανοποιημένος/η από την ισορροπία μεταξύ ζωής και εργασίας
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα
Ανά βασικό επαγγελματικό αντικείμενο

ΜΟ



Είναι εφικτό να δημιουργήσω οικογένεια με τις σημερινές συνθήκες εργασίας μου
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα

%

ΜΟ

2,2



Είναι εφικτό να δημιουργήσω οικογένεια με τις σημερινές συνθήκες εργασίας μου
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Είναι εφικτό να δημιουργήσω οικογένεια με τις σημερινές συνθήκες εργασίας μου
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα
Ανά βασικό επαγγελματικό αντικείμενο

ΜΟ



Η δυνατότητα τηλεργασίας ή ευέλικτου ωραρίου είναι βασικό κριτήριο επιλογής
δουλειάς και εργοδότη
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα

%

ΜΟ

3,2



Η δυνατότητα τηλεργασίας ή ευέλικτου ωραρίου είναι βασικό κριτήριο επιλογής
δουλειάς και εργοδότη
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Η δυνατότητα τηλεργασίας ή ευέλικτου ωραρίου είναι βασικό κριτήριο επιλογής
δουλειάς και εργοδότη
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα
Ανά βασικό επαγγελματικό αντικείμενο

ΜΟ



Η εργασία μου μου επιτρέπει να εκφράζω ιδέες και πρωτοβουλίες
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα

%

ΜΟ

3,1



Η εργασία μου μου επιτρέπει να εκφράζω ιδέες και πρωτοβουλίες
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Η εργασία μου μου επιτρέπει να εκφράζω ιδέες και πρωτοβουλίες
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα
Ανά βασικό επαγγελματικό αντικείμενο

ΜΟ



Η εργασία μου συμβάλλει στην επαγγελματική μου εξέλιξη
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα

%

ΜΟ

3,2



Η εργασία μου συμβάλλει στην επαγγελματική μου εξέλιξη
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Η εργασία μου συμβάλλει στην επαγγελματική μου εξέλιξη
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα
Ανά βασικό επαγγελματικό αντικείμενο

ΜΟ



Στην εργασία μου η δημιουργικότητα αναγνωρίζεται και επιβραβεύεται
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα

%

ΜΟ

2,7



Στην εργασία μου η δημιουργικότητα αναγνωρίζεται και επιβραβεύεται
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Στην εργασία μου η δημιουργικότητα αναγνωρίζεται και επιβραβεύεται
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα
Ανά βασικό επαγγελματικό αντικείμενο

ΜΟ



Η εργασία μου προσφέρει ευκαιρίες συνεχούς μάθησης
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα

%

ΜΟ

3,1



Η εργασία μου προσφέρει ευκαιρίες συνεχούς μάθησης
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Η εργασία μου προσφέρει ευκαιρίες συνεχούς μάθησης
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα
Ανά βασικό επαγγελματικό αντικείμενο

ΜΟ



Θα συμμετείχα σε επιμόρφωση και συνεχιζόμενη επαγγελματική κατάρτιση
αν ήταν δωρεάν και σχετική με τη δουλειά μου
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα

%

ΜΟ

4,3



Θα συμμετείχα σε επιμόρφωση και συνεχιζόμενη επαγγελματική κατάρτιση
αν ήταν δωρεάν και σχετική με τη δουλειά μου
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Θα συμμετείχα σε επιμόρφωση και συνεχιζόμενη επαγγελματική κατάρτιση
αν ήταν δωρεάν και σχετική με τη δουλειά μου
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει διαφωνώ απόλυτα και 5 σημαίνει συμφωνώ απόλυτα
Ανά βασικό επαγγελματικό αντικείμενο

ΜΟ



Νιώθω ότι ανήκω στον χώρο ή στην ομάδα εργασίας μου
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν ισχύει καθόλου και 5 σημαίνει ισχύει απόλυτα

%

ΜΟ

3,6



Νιώθω ότι ανήκω στον χώρο ή στην ομάδα εργασίας μου
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν ισχύει καθόλου και 5 σημαίνει ισχύει απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Νιώθω ότι ανήκω στον χώρο ή στην ομάδα εργασίας μου
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν ισχύει καθόλου και 5 σημαίνει ισχύει απόλυτα
Ανά βασικό επαγγελματικό αντικείμενο

ΜΟ



Υπάρχει αλληλεγγύη και συνεργασία ανάμεσα στους εργαζόμενους
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν ισχύει καθόλου και 5 σημαίνει ισχύει απόλυτα

%

ΜΟ

3,5



Υπάρχει αλληλεγγύη και συνεργασία ανάμεσα στους εργαζόμενους
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν ισχύει καθόλου και 5 σημαίνει ισχύει απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Υπάρχει αλληλεγγύη και συνεργασία ανάμεσα στους εργαζόμενους
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν ισχύει καθόλου και 5 σημαίνει ισχύει απόλυτα
Ανά βασικό επαγγελματικό αντικείμενο

ΜΟ



Μπορώ να εμπιστευτώ τον/την προϊστάμενό μου
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν ισχύει καθόλου και 5 σημαίνει ισχύει απόλυτα

%

ΜΟ

3,3



Μπορώ να εμπιστευτώ τον/την προϊστάμενό μου
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν ισχύει καθόλου και 5 σημαίνει ισχύει απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Μπορώ να εμπιστευτώ τον/την προϊστάμενό μου
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν ισχύει καθόλου και 5 σημαίνει ισχύει απόλυτα
Ανά βασικό επαγγελματικό αντικείμενο

ΜΟ



Έχω βιώσει διακρίσεις στον χώρο εργασίας
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν ισχύει καθόλου και 5 σημαίνει ισχύει απόλυτα

%

ΜΟ

3,3



Έχω βιώσει διακρίσεις στον χώρο εργασίας
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν ισχύει καθόλου και 5 σημαίνει ισχύει απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Έχω βιώσει διακρίσεις στον χώρο εργασίας
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν ισχύει καθόλου και 5 σημαίνει ισχύει απόλυτα
Ανά βασικό επαγγελματικό αντικείμενο

ΜΟ



Συμμετέχω σε κοινωνικές ή εθελοντικές δράσεις εκτός εργασίας
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν ισχύει καθόλου και 5 σημαίνει ισχύει απόλυτα

%

ΜΟ

2,8



Συμμετέχω σε κοινωνικές ή εθελοντικές δράσεις εκτός εργασίας
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν ισχύει καθόλου και 5 σημαίνει ισχύει απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Συμμετέχω σε κοινωνικές ή εθελοντικές δράσεις εκτός εργασίας
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν ισχύει καθόλου και 5 σημαίνει ισχύει απόλυτα
Ανά βασικό επαγγελματικό αντικείμενο

ΜΟ



Προτιμώ τη σταθερότητα από το ρίσκο υψηλότερων αποδοχών
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν με εκφράζει καθόλου και 5 σημαίνει με εκφράζει απόλυτα

%

ΜΟ

3,1



Προτιμώ τη σταθερότητα από το ρίσκο υψηλότερων αποδοχών
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν με εκφράζει καθόλου και 5 σημαίνει με εκφράζει απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Θα δεχόμουν άτυπη εργασία («μαύρα») αν δεν υπήρχε άλλη επιλογή
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν με εκφράζει καθόλου και 5 σημαίνει με εκφράζει απόλυτα

%

ΜΟ

3,8



Θα δεχόμουν άτυπη εργασία («μαύρα») αν δεν υπήρχε άλλη επιλογή
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν με εκφράζει καθόλου και 5 σημαίνει με εκφράζει απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Εμπιστεύομαι τους θεσμούς που προστατεύουν τους εργαζόμενους
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν με εκφράζει καθόλου και 5 σημαίνει με εκφράζει απόλυτα

%

ΜΟ

2,2



Εμπιστεύομαι τους θεσμούς που προστατεύουν τους εργαζόμενους
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν με εκφράζει καθόλου και 5 σημαίνει με εκφράζει απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Η εργασία πρέπει να έχει σκοπό πέρα από τον μισθό
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν με εκφράζει καθόλου και 5 σημαίνει με εκφράζει απόλυτα

%

ΜΟ

4,1



Η εργασία πρέπει να έχει σκοπό πέρα από τον μισθό
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν με εκφράζει καθόλου και 5 σημαίνει με εκφράζει απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Αν μια δουλειά δεν με εκφράζει, θα την άλλαζα παρότι θα έχανα εισόδημα
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν με εκφράζει καθόλου και 5 σημαίνει με εκφράζει απόλυτα

%

ΜΟ

3,4



Αν μια δουλειά δεν με εκφράζει, θα την άλλαζα παρότι θα έχανα εισόδημα
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν με εκφράζει καθόλου και 5 σημαίνει με εκφράζει απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Θέλω να εργάζομαι σε επιχειρήσεις που σέβονται το περιβάλλον και την κοινωνία
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν με εκφράζει καθόλου και 5 σημαίνει με εκφράζει απόλυτα

%

ΜΟ

4,1



Θέλω να εργάζομαι σε επιχειρήσεις που σέβονται το περιβάλλον και την κοινωνία
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν με εκφράζει καθόλου και 5 σημαίνει με εκφράζει απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Νιώθω άγχος ή στρες λόγω της εργασίας μου
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν με εκφράζει καθόλου και 5 σημαίνει με εκφράζει απόλυτα

%

ΜΟ

3,7



Νιώθω άγχος ή στρες λόγω της εργασίας μου
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν με εκφράζει καθόλου και 5 σημαίνει με εκφράζει απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Νιώθω άγχος ή στρες λόγω της εργασίας μου
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν με εκφράζει καθόλου και 5 σημαίνει με εκφράζει απόλυτα
Ανά βασικό επαγγελματικό αντικείμενο

ΜΟ



Αισθάνομαι συχνά εξουθένωση από τη δουλειά
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν με εκφράζει καθόλου και 5 σημαίνει με εκφράζει απόλυτα

%

ΜΟ

3,9



Αισθάνομαι συχνά εξουθένωση από τη δουλειά
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν με εκφράζει καθόλου και 5 σημαίνει με εκφράζει απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Αισθάνομαι συχνά εξουθένωση από τη δουλειά
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν με εκφράζει καθόλου και 5 σημαίνει με εκφράζει απόλυτα
Ανά βασικό επαγγελματικό αντικείμενο

ΜΟ



Η εργασία μου επηρεάζει αρνητικά την υγεία ή τον ύπνο μου
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν με εκφράζει καθόλου και 5 σημαίνει με εκφράζει απόλυτα

%

ΜΟ

4,5



Η εργασία μου επηρεάζει αρνητικά την υγεία ή τον ύπνο μου
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν με εκφράζει καθόλου και 5 σημαίνει με εκφράζει απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Η εργασία μου επηρεάζει αρνητικά την υγεία ή τον ύπνο μου
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν με εκφράζει καθόλου και 5 σημαίνει με εκφράζει απόλυτα
Ανά βασικό επαγγελματικό αντικείμενο

ΜΟ



Στην εργασία μου υπάρχουν περιστατικά προσβλητικής
ή υποτιμητικής συμπεριφοράς προς εργαζόμενους
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν με εκφράζει καθόλου και 5 σημαίνει με εκφράζει απόλυτα

%

ΜΟ

2,9



Στην εργασία μου υπάρχουν περιστατικά προσβλητικής
ή υποτιμητικής συμπεριφοράς προς εργαζόμενους
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν με εκφράζει καθόλου και 5 σημαίνει με εκφράζει απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Στην εργασία μου υπάρχουν περιστατικά προσβλητικής
ή υποτιμητικής συμπεριφοράς προς εργαζόμενους
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν με εκφράζει και 5 σημαίνει με εκφράζει απόλυτα
Ανά βασικό επαγγελματικό αντικείμενο

ΜΟ



Είμαι συνολικά ικανοποιημένος/η από την ποιότητα της εργασίας μου
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν με εκφράζει καθόλου και 5 σημαίνει με εκφράζει απόλυτα

%

ΜΟ

3,2



Είμαι συνολικά ικανοποιημένος/η από την ποιότητα της εργασίας μου
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν με εκφράζει καθόλου και 5 σημαίνει με εκφράζει απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Είμαι συνολικά ικανοποιημένος/η από την ποιότητα της εργασίας μου
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν με εκφράζει καθόλου και 5 σημαίνει με εκφράζει απόλυτα
Ανά βασικό επαγγελματικό αντικείμενο

ΜΟ



Η ψυχική υγεία είναι πιο σημαντική από τη οικονομική εξασφάλιση
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν με εκφράζει καθόλου και 5 σημαίνει με εκφράζει απόλυτα

%

ΜΟ

4,1



Η ψυχική υγεία είναι πιο σημαντική από τη οικονομική εξασφάλιση
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν με εκφράζει καθόλου και 5 σημαίνει με εκφράζει απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Η ψυχική υγεία είναι πιο σημαντική από τη οικονομική εξασφάλιση
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν με εκφράζει καθόλου και 5 σημαίνει με εκφράζει απόλυτα
Ανά βασικό επαγγελματικό αντικείμενο

ΜΟ



Αν μια εργασία επιβαρύνει σοβαρά την ψυχική μου υγεία,
θα προτιμούσα να παραιτηθώ
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν με εκφράζει καθόλου και 5 σημαίνει με εκφράζει απόλυτα

%

ΜΟ

4,2



Αν μια εργασία επιβαρύνει σοβαρά την ψυχική μου υγεία,
θα προτιμούσα να παραιτηθώ
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν με εκφράζει καθόλου και 5 σημαίνει με εκφράζει απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Αν μια εργασία επιβαρύνει σοβαρά την ψυχική μου υγεία,
θα προτιμούσα να παραιτηθώ
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν με εκφράζει καθόλου και 5 σημαίνει με εκφράζει απόλυτα
Ανά βασικό επαγγελματικό αντικείμενο

ΜΟ



Γνωρίζω τα βασικά εργασιακά μου δικαιώματα
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν ισχύει καθόλου και 5 σημαίνει ισχύει απόλυτα

%

ΜΟ

3,7



Γνωρίζω τα βασικά εργασιακά μου δικαιώματα
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν ισχύει καθόλου και 5 σημαίνει ισχύει απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Γνωρίζω τα βασικά εργασιακά μου δικαιώματα
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν ισχύει καθόλου και 5 σημαίνει ισχύει απόλυτα
Ανά βασικό επαγγελματικό αντικείμενο

ΜΟ



Στον χώρο εργασίας μου υπάρχει συνδικαλιστική εκπροσώπηση ή σωματείο
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν ισχύει καθόλου και 5 σημαίνει ισχύει απόλυτα

%

ΜΟ

2,9



Στον χώρο εργασίας μου υπάρχει συνδικαλιστική εκπροσώπηση ή σωματείο
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν ισχύει καθόλου και 5 σημαίνει ισχύει απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Στον χώρο εργασίας μου υπάρχει συνδικαλιστική εκπροσώπηση ή σωματείο
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν ισχύει καθόλου και 5 σημαίνει ισχύει απόλυτα
Ανά βασικό επαγγελματικό αντικείμενο

ΜΟ



Έχω συμμετάσχει σε απεργία ή άλλη συλλογική κινητοποίηση
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν ισχύει καθόλου και 5 σημαίνει ισχύει απόλυτα

%

ΜΟ

2,9



Έχω συμμετάσχει σε απεργία ή άλλη συλλογική κινητοποίηση
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν ισχύει καθόλου και 5 σημαίνει ισχύει απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Έχω συμμετάσχει σε απεργία ή άλλη συλλογική κινητοποίηση
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν ισχύει καθόλου και 5 σημαίνει ισχύει απόλυτα
Ανά βασικό επαγγελματικό αντικείμενο

ΜΟ



Θα συμμετείχα σε απεργία αν θεωρούσα δίκαιο το αίτημα
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν ισχύει καθόλου και 5 σημαίνει ισχύει απόλυτα

%

ΜΟ

4,0



Θα συμμετείχα σε απεργία αν θεωρούσα δίκαιο το αίτημα
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν ισχύει καθόλου και 5 σημαίνει ισχύει απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Θα συμμετείχα σε απεργία αν θεωρούσα δίκαιο το αίτημα
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν ισχύει καθόλου και 5 σημαίνει ισχύει απόλυτα
Ανά βασικό επαγγελματικό αντικείμενο

ΜΟ



Πιστεύω ότι η συλλογική δράση μπορεί να βελτιώσει τις συνθήκες εργασίας
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν ισχύει καθόλου και 5 σημαίνει ισχύει απόλυτα

%

ΜΟ

4,0



Πιστεύω ότι η συλλογική δράση μπορεί να βελτιώσει τις συνθήκες εργασίας
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν ισχύει καθόλου και 5 σημαίνει ισχύει απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Πιστεύω ότι η συλλογική δράση μπορεί να βελτιώσει τις συνθήκες εργασίας
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν ισχύει καθόλου και 5 σημαίνει ισχύει απόλυτα
Ανά βασικό επαγγελματικό αντικείμενο

ΜΟ



Είμαι αισιόδοξος/η για το επαγγελματικό μου μέλλον
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν ισχύει καθόλου και 5 σημαίνει ισχύει απόλυτα

%

ΜΟ

3,0



Είμαι αισιόδοξος/η για το επαγγελματικό μου μέλλον
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν με ισχύει καθόλου και 5 σημαίνει ισχύει απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Είμαι αισιόδοξος/η για το επαγγελματικό μου μέλλον
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν ισχύει καθόλου και 5 σημαίνει ισχύει απόλυτα
Ανά βασικό επαγγελματικό αντικείμενο

ΜΟ



Η εργασία είναι βασική πηγή ταυτότητας και αυτοεκτίμησής μου
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν ισχύει καθόλου και 5 σημαίνει ισχύει απόλυτα

%

ΜΟ

3,4



Η εργασία είναι βασική πηγή ταυτότητας και αυτοεκτίμησής μου
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν ισχύει καθόλου και 5 σημαίνει ισχύει απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Η εργασία είναι βασική πηγή ταυτότητας και αυτοεκτίμησής μου
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν ισχύει καθόλου και 5 σημαίνει ισχύει απόλυτα
Ανά βασικό επαγγελματικό αντικείμενο

ΜΟ



Πιστεύω ότι η γενιά των γονιών μου έζησε καλύτερες εργασιακές και κοινωνικές
συνθήκες από τη δική μου
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν ισχύει καθόλου και 5 σημαίνει ισχύει απόλυτα

%

ΜΟ

4,2



Πιστεύω ότι η γενιά των γονιών μου έζησε καλύτερες εργασιακές και κοινωνικές
συνθήκες από τη δική μου
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν ισχύει καθόλου και 5 σημαίνει ισχύει απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Πιστεύω ότι η γενιά των γονιών μου έζησε καλύτερες εργασιακές και κοινωνικές
συνθήκες από τη δική μου
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν ισχύει καθόλου και 5 σημαίνει ισχύει απόλυτα
Ανά βασικό επαγγελματικό αντικείμενο

ΜΟ



Νιώθω ανασφάλεια ή φόβο ότι οι τεχνολογικές αλλαγές (αυτοματοποίηση / τεχνητή
νοημοσύνη) μπορεί να απειλήσουν τη δουλειά μου ή το επάγγελμά μου στο μέλλον.
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν ισχύει καθόλου και 5 σημαίνει ισχύει απόλυτα

%

ΜΟ

2,9



Νιώθω ανασφάλεια ή φόβο ότι οι τεχνολογικές αλλαγές (αυτοματοποίηση / τεχνητή
νοημοσύνη) μπορεί να απειλήσουν τη δουλειά μου ή το επάγγελμά μου στο μέλλον.
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν ισχύει καθόλου και 5 σημαίνει ισχύει απόλυτα
Ανά φύλο, ηλικιακή ομάδα

ΜΟ



Νιώθω ανασφάλεια ή φόβο ότι οι τεχνολογικές αλλαγές (αυτοματοποίηση / τεχνητή
νοημοσύνη) μπορεί να απειλήσουν τη δουλειά μου ή το επάγγελμά μου στο μέλλον.
Παρακαλώ βάλτε ένα βαθμό από το 1 έως το 5, όπου 1 σημαίνει δεν ισχύει καθόλου και 5 σημαίνει ισχύει απόλυτα
Ανά βασικό επαγγελματικό αντικείμενο

ΜΟ


